
1月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

○
○/講習会・
インボディ

○

２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

○ ○ ○ ○

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

○ ○ ○

○ ○

トレーニングルーム個人利用　スケジュール

○ ○

休 ○ ○ ○ ○

○
○/講習会・
インボディ 休 ○ ○

○
○/講習会・
インボディ

○ ○ ○ ○ ○
○/講習会・
インボディ

○

○ ○ ○ ○

お時間に余裕をもってご来園ください。

※8日は、熊谷市成人式の為、混雑が予想されます。

○ ○○ ○ ○ ○
○/講習会・
インボディ

○/講習会・
インボディ

○ 休 ○

裏面に利用案内があります。

※5日は埼玉駅伝の為、公園周辺道路の交通規制があります。

駐車場の混雑が予想されますので、お時間に余裕をもってご来園ください。

注意　・・・　　　　　が付いている日は、駐車場の混雑が予想されますので、ご注意ください。

○ ○

○
○/講習会・
インボディ

○ ○ ○ ○
○/講習会・
インボディ


