
１キロコース.・・・ 

  （約４５ｋcal 消費） 

３キロコース・・・ 

  （約１３１ｋcal 消費） 

５キロコース・・・ 

  （約２１８ｋcal 消費） 

スタート 

※３キロ、５キロコースは、１キロコースを含んだ距離です。 

智光山公園 

  面積 538,000㎡ 

   東西 約1,300ｍ 

   南北 約 480ｍ 

テニスコート 


