
　 お申込は、受付で行なっています。 

　 実施日　水曜・金曜　19：30～21：00　　　　　

※金曜は月により実施日が変わります（月２回実施)

　 飛び込みの練習したり、タイムを計ったり、

　 時には、水中からビデオ撮影をして鑑賞会をしたり、

　 毎週教室を実施しているので、お気軽にお声掛け下さい！

　 仲間たちと共に、切磋琢磨、楽しく練習しています。 

　 定員　20名

　 担当　矢野(水曜)　駒崎(金曜)

　 料金　週１:￥520　　週２:￥1,040

　 泳ぐ距離は約1,200ｍ～2,000ｍ。

　 　　※月額なので、お休みしても料金は変わりません

　　　　 ＋ ナイト施設利用料金 ￥530


