
開催日時 講座名 講師 定員 受講料

申込方法申込方法申込方法

900円40名
小学生以上

ナイトリラックスヨガ

はじめての和菓子づくり

★ネット申込★ネット申込★ネット申込

☏ 048-526-2004☏ 048-526-2004☏ 048-526-2004

【お問い合わせ】【お問い合わせ】【お問い合わせ】

6月6日(土)

9:00~10:30

7月4日(土)

7月25日(土)

9月6日(日)

10月3日(土)

10:00~12:00

①10:00~12:00

②14:00~16:00

18:30~20:00

10:00~12:00

申込み
開始日

5月6日(水)

6月25日(木)

8月6日(木)

6月4日(木)

9月3日(木)

900円

900円

900円

1,900円

40名

20名

20名

20名

小学生以上

中学生以上

小学生以上
各回

小学生以上

早起きリフレッシュヨガ
根岸 智子

うたごえリズム健康体操
蓮沼 ふくえ

夏休み自由研究ラボ

コカ・コーラボトラーズジャパン㈱

根岸 智子

御菓子司 花扇
高橋 隆・高橋 功典

ヨガインストラクター
フリーアナウンサー

ヨガインストラクター
フリーアナウンサー

(公社)日本フィットネス協会
公認インストラクター

天野 紀彦
(公財)埼玉県公園緑地協会

北田 篤史

(公財)埼⽟県公園緑地協会 熊谷スポーツ文化公園管理事務所(公財)埼⽟県公園緑地協会 熊谷スポーツ文化公園管理事務所   (公財)埼玉県公園緑地協会　熊谷スポーツ文化公園管理事務所 
住所 熊谷市上川上300住所 熊谷市上川上300住所 熊谷市上川上300

・スマートフォンで⼆次元コードを読み取り・スマートフォンで⼆次元コードを読み取り

予約専⽤サイトからお申込み予約専⽤サイトからお申込み

・スマートフォンで二次元コードを読み取り

予約専用サイトからお申込み

申込開始日の9:00から受付開始！！申込開始日の9:00から受付開始！！申込開始日の9:00から受付開始！！

★電話申込★電話申込★電話申込

・下記電話番号からお申込み・下記電話番号からお申込み・下記電話番号からお申込み

講座はすべて
先着順！

☏☏     048-526-2004048-526-2004☏  048-526-2004

令和8年4月現在

後期（5回）も開催予定！続報をお楽しみに！ 

芝生の朝をひとりじめ

歌ってうごいて、ととのえる

水分補給のヒミツ
　　×スタジアム芝を育てよう

宿題解決！

季節を感じる

静寂なスタジアムで特別な夜を

前期5回分 

※画像はイメージです

ここでしかできない、特別体験を。

芝草管理技術者1級
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