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	ここでしかできない、特別体験を。
	前期5回分
	開催日時
	講座名
	講師
	定員
	受講料

	6月6日(土)
	早起きリフレッシュヨガ
	根岸 智子
	40名
	900円

	7月4日(土)
	うたごえリズム健康体操
	蓮沼 ふくえ
	7月25日(土)
	夏休み自由研究ラボ
	天野 紀彦
	北田 篤史
	9月6日(日)
	ナイトリラックスヨガ
	根岸 智子
	20名
	20名
	40名
	900円
	900円
	900円

	10月3日(土)
	はじめての和菓子づくり
	御菓子司 花扇
	高橋 隆・高橋 功典
	20名
	1,900円

	後期（5回）も開催予定！続報をお楽しみに！
	申込方法
	【お問い合わせ】
	住所 熊谷市上川上300
	(公財)埼玉県公園緑地協会　熊谷スポーツ文化公園管理事務所
	☏  048-526-2004



